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福島らは、1,411 名の中小勤労者に実施した精神科健康診断式メンタルヘルス活動の既存デ

ータを用い、自殺予防のために気分障害と関係の強い精神疾患をスクリーニングすると、より

早期での一次予防となると仮説をたて、これを検証した。 

うつ病群、気分変調症群、双極性障害群、そしてそのいずれかを含む気分障害群とそれぞれ

の対照群分け、統計解析を行い、比較検討した。その結果、全てを含む気分障害群の補正オッ

ズ比はパニック症群 3.2、社交不安症群 2.6、広場恐怖症群 2.1、全般性不安症群 1.8、強迫症

群 2.1、神経性大食症群 2.8 であり、気分障害は不安症との有意な関連がみられた。従来の神

経症に相当する疾患のスクリーニングが、勤労者の自殺関連行動を引き起こしうる気分障害

の発症抑制に寄与する可能性を示した。 

本研究の特筆すべき点は、従来の神経症に相当する精神疾患のスクリーニングが気分障害発

症ならびに自殺予防に寄与する可能性を示唆したことにある。 

以上より、本論文は本学大学院学位論文(博士)審査基準を満たしており、学位論文に値する

と判断した。 

 

 


